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1 JOHDANTO

Mantyharjun lukion kriisisuunnitelma on laadittu kaikille koulussa tydskenteleville avuksi kriisitilanteiden
hoitamiseksi. Kriisisuunnitelman tavoitteena on auttaa toimimaan kriiseissa nopeasti, tehokkaasti ja
hallitusti.

Kriisin selvittdminen koulutasolla on valttamatonta, koska koulu on merkittava paikka opiskelijoiden
elamdassa. Kouluyhteiso voi antaa merkittavan tuen kriisin kohdanneille.

Kriisin |apikdymiseen on annettava aikaa ja tilaa.

2 KRIISIRYHMA

Lukiossa on kriisiryhmd, joka kokoontuu valittdmasti, jos kouluyhteis6a tai jotakin sen jasenta kohtaa
vakava kriisi. Tilanteita, joissa kriisiryhmaa voidaan tarvita ovat esimerkiksi vakava onnettomuus,
kuolemantapaus, vakava vakivalta tai uhkatilanne.

2.1 Kriisiryhman jasenet

rehtori Jyrki Taumala 0400-438372

vararehtori Vesa Sievdanen 040-7294870
koulukuraattori Taina Tillanen 040-5655283
terveydenhoitaja Tuija Hyyryldinen 040-7303481
lukion opinto-ohjaaja Riina Saarenvesi 040-5046937
erityisopettaja Satu Taipale 044-7707238

koulupsykologi Maritta Kauppinen 040-6608492

Muut henkilot (esim. ryhmanohjaaja) kriisiryhma kutsuu tarvittaessa.



2.2 Kriisiryhman tehtavat

Kriisiryhma organisoi toiminnan kriisitilanteessa

- paattda mihin toimiin koulussa ryhdytaan,

- kutsuu tarvittaessa ulkopuolista apua

- hoitaa tiedottamisen, kenelle tarpeen tiedottaa (opettajat, koulun muu henkilékunta,
- oppilaat, oppilaiden vanhemmat muut koulut, lehdisto)

- huolehtii, etta kriisiapua annetaan tarvittavan pitkdaan

- huolehtii, etta kukaan ei jaa yksin vaikeassa tilanteessa

- arvioi tilannetta ja toimintaa jalkeenpain.

3 VAKAVA ONNETTOMUUS KOULULLA

3.1 Ensiapu

- Anna vélittémasti ensiapua ja varmista toisten turvallisuus. Soita hatdnumeroon.
- Ensiapukoulutuksen saaneet: selvitys henkiloston ensiapukoulutuksesta ja taidoista.

3.2 Ota yhteys

Ensisijaisesti rehtoriin tai jos han ei ole tavoitettavissa, johonkin kriisiryhmén jaseneen, joka kokoaa
kriisiryhman.

Tarkeitd puhelinnumeroita:

- YLEINEN HATANUMERO

- 112

- AMBULANSSI 112

- POLIISI 112

- TERVEYSKESKUS ma-pe 8.00-16.00 015-7701700

- Mantyharjun taksiasema 015-464434

- MIKKELIN KESKUSSAIRAALA 015-3511

- ETELA-SAVON ENSINEUVO (24h) 116117

- MYRKYTYSTAPAUSNEUVONTA (24h) 09-471 977

- VALTAKUNNALLINEN KRIISIPALVELU (24h) 09-25250111

- MIKKELIN SEUDUN KRIISIPUHELIN 015-214 401



Huom! Oppilaiden ja henkilokunnan puhelinnumeroiden on oltava ajan tasalla. Yhteystietojen tarkistus
tapahtuu opiskelijoilta syksylla koulun alkaessa. Kaikki muutokset yhteystiedoissa on valittomasti
ilmoitettava kansliaan.

4 OPISKELIJAN, OPETTAJAN TAI HENKILOKUNTAAN KUULUVAN KUOLEMA

Tiedon vastaanottajan tulee selvittda (jo puhelun aikana):

- soittajan henkil6llisyys

- mitd on tapahtunut, missa ja milloin

- kuka on tapahtuman uhri

- mika tilanne on juuri nyt

- onko joku muu taho ryhtynyt toimenpiteisiin

- onko koululle jotain erityisodotuksia yhteistyon suhteen

Rehtori tai kriisiryhman jasen ottaa yhteytta [ahiomaisiin ja kysyy omaisten mielipidetta siitd, mita asiasta
halutaan tiedotettavan koulussa.

4.1 Koko koulu

- Tiedon tultua kouluun, koulun lippu nostetaan puolitankoon. Kaikessa toiminnassa kunnioitetaan
omaisten toiveita.

- Kuolemasta kerrotaan yhteisessa tilaisuudessa

- Vietetdan hiljainen hetki kuolleen muistoksi

- Jos kuolema on tapahtunut loma-aikana, muistotilaisuus pidetdan opiskelun aloittamisen jalkeen

- Sovitaan omaisten jarjestamaan muistotilaisuuteen osallistumisesta

4.2 Ryhmanohjaaja/opettaja

- Puhu tapahtumasta ryhmasi kanssa
- Jos kuolemasta puhuminen tuottaa sinulle ylitsepdasemattomia vaikeuksia, ota yhteys kriisiryhman
jaseniin.

5 OPISKELIJAN LAHIOMAISEN KUOLEMA

- Jos opiskelija tai hdanen lahiomaisensa pyytda, kerro tapahtuneesta ryhmallesi ja keskustele asiasta,
mikali opiskelijat kokevat sen tarpeelliseksi.
- Opiskelijaa tuetaan hanen tarpeensa mukaan.



6 OPISKELIJOIDEN KOHTAAMINEN SURUSSA

Keskustellaan kriisin kohdanneen opiskelijan kanssa. Tarvittaessa keskustellaan yhdessa ryhman kanssa.

7 ITSEMURHA JA ITSEMURHARISKI

7.1 Opiskelijan itsetuhoinen kaytos

tekee itsemurhayrityksen tai puhuu asiasta

itsensd vahingoittaminen

kuolemaan liittyvat ajatukset mielessa enimman osan aikaa

hyvin huono impulssikontrolli

ei nde ratkaisua ongelmiinsa, ei ota vastaan apua

Myotavaikuttavat, laukaisevat tekijat
- péihteiden vaikutuksen alaisena

- jokin iso menetys

7.2 ltsemurhauhkailutilanteessa huomioitavat asiat

Mikali epailet opiskelijan olevan itsemurhavaarassa, ota heti yhteys mielenterveystydn asiantuntijaan.
ltsemurhauhkailuun ja —vihjailuihin pitda suhtautua vakavasti. Pyri jarjestamaan apua esim. viemalla asia
eteenpdin terveydenhoitajalle tai koulukuraattorille.

7.3 Itsemurha

- Tapahtunut voi aiheuttaa kouluyhteisossa tydskenteleville (opiskelijat, opettajat, muu
henkilokunta) ahdistavia tunnekokemuksia, minka vuoksi sita ei pitdisi jattaa kasittelematta.
Yhteistyd omaisten kanssa on hyvin tarkeaa. Asiallinen tieto itsemurhaan johtaneista syista
helpottaa asian kasittelya.

- Jos tapahtunut on jo kouluyhteison tiedossa, sovelletaan harkiten ohjeita kouluyhteis66n kuuluvan
henkilon kuolemasta.

- Kriisiryhma voi jarjestaa ulkopuolista apua.



9 VAKIVALTA/VAKIVALLAN UHKA

- Kehota opiskelijoita lopettamaan vakivalta

- Yrita estaa vakivallan jatkuminen, hae apua muilta aikuisilta

- Pyyda tarvittaessa poliisi paikalle

- Hoida tarvittavat jatkotoimet: kerro rehtorille, ryhméanohjaajille ja kirjaa tapahtuma
- Tarvittaessa kriisiryhma jarjestaa apua

10 VAKAVA SAIRAUS

Rehtori sopii sairastuneen ja omaisten kanssa, mita tilanteesta kerrotaan.

11 VAKAVA ONNETTOMUUS MUUALLA KUIN KOULULLA

- Ensin on selvitettdava, mita todella on tapahtunut.
- Harkitaan tapauskohtaisesti, miten asia koululla kasitellaan.

12 KRIISIOHJELMAN KASITTELY JA PAIVITYS

- Kriisiohjelman valmistelussa kuullaan henkilékuntaa ja opiskelijoita ja liitetdan se osaksi uutta
opetussuunnitelmaa.

- Kriisiohjelma paivitetdan tarvittaessa.

- Mahdollisista paivityksista tiedotetaan vanhemmille Wilman valityksella ja vanhempainilloissa.



